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Mijn laatste

“VAN DE BESTUURSTAFEL”
Al enige jaren en tijdens de
Nieuwjaarsbijeenkomst aangekondigd
gaat het nu dan werkelijkheid worden.
Op de komende Algemene Leden
Vergadering zal ik mijn functie als
voorzitter van KBO-Lelystad neerleggen
en de voorzittershamer overdragen aan
een opvolger, die nu nog onbekend is,
of aan vicevoorzitter Piet Groen, die dan
voorlopig de honneurs gaat waarnemen
totdat er een geschikte kandidaat is
gevonden.

Het doet zeer dat na veel verzoeken en
zoektochten er nog geen kandidaat kan
worden voorgedragen. Dit verdient een
gezonde afdeling als KBO-Lelystad
absoluut niet. Maar na 9 jaar uw
voorzitter te zijn geweest vind ik het nu
toch een goed moment om mijn functie,
die ik met plezier heb beoefend,
beschikbaar te stellen. De afdeling heeft
duidelijk nieuwe impulsen nodig om een
afdeling te krijgen die van deze tijd is.
Vooral om nieuwe ideeén te krijgen en
om de jonge senioren te interesseren
om zich aan te sluiten bij een moderne
afdeling.

In de afgelopen periode hebben we
natuurlijk ook minder leuke zaken te
verwerken gehad. De liquidatie van de
Unie KBO, na het uiteenvallen van de
Unie, doordat een aantal provincies zich
terugtrokken uit het overleg en
zelfstandig verder gingen. Het gevolg
hiervan was dat de besprekingen met
de PCOB, het lijkt bijna een bekende
Bijbeltekst, na 7 jaren van moeizaam
overleg niet langer verder zinvol bleken.
De verschillen van opvatting waren niet
te overbruggen. Het is pure
werkelijkheid geworden. Ego’s winnen
het vaak van een helder verstand.
Twee grote organisaties met dezelfde
roots hebben elkaar niet kunnen vinden.
Vanaf september 2023 zijn we dus als
zelfstandige afdeling verdergegaan.
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Vervolg van pagina 3

Om aan landelijke belangenbehartiging te doen moet je wel tot een samenwerking komen
om toch een vuist te kunnen maken naar de landelijke overheid. Wij hebben dat kunnen
vinden in het Senioren netwerk Nederland waar 8 provinciale KBO’s nu deel van
uitmaken, aangevuld met een aantal andere organisaties. Deze groep vertegenwoordigt
nu ongeveer 500.000 senioren.

Ook onze toenadering tot KBO-Brabant heeft gelukkig een positief resultaat opgeleverd.
Van het blad Magazine, een uitgave van KBO-PCOB, konden we geen gebruik meer
maken. Na goed overleg mochten wij ook deelnemen in de maandelijks uitgave van het
blad ONS, het oorspronkelijke magazine van KBO-Brabant. Wij waren blij dat wij als kleine
provincie, samen met de noordelijke provincies, welkom waren en dat gaf een gevoel van
te komen in een warm bed.

Als KBO-Lelystad hebben wij de afgelopen jaren mooie momenten voor elk wat wils
mogen meemaken, waarbij wij onze kerntaken niet uit het oog hebben verloren.

We kunnen terugkijken op een aantal bijeenkomsten die van groot belang zijn geweest
voor de leden. Een paar mooie momenten: - het houden van Kerstdiners - onze jaarlijkse
busreizen - de Nieuwjaarsreceptie - gezamenlijk vieren van Koningsdag - de wekelijkse
SOOSmiddagen in de sfeer van ‘Een tegen Eenzaamheid’ - onze vrijwilligersmiddagen —
en de verzorging van een kleurrijk Bulletin.

Het doet je goed om geregeld te horen dat men tevreden was met mijn functioneren en dat
men toch graag had gezien dat ik langer als voorzitter was aangebleven. In het begin van
dit voorwoord heb ik al aangegeven dat het verstandig is, ook met pijn in het hart, dat
nieuw elan zeer belangrijk is voor het voortbestaan van onze afdeling, Nieuwe ideeén, een
nieuwe manier van belangenvertegenwoordiging is zeer belangrijk zodat die beantwoord
aan de wensen en behoeften van de hedendaagse senioren.

Uiteraard ga ik niet verloren voor onze afdeling, Op de achtergrond zal ik zeker mijn
steentje blijven bijdragen. In mijn functie als voorzitter van KBO-Flevoland zal ik ook
Lelystad blijven vertegenwoordigen, een functie die ook veel tijd vergt. Daarnaast ben ik
nu adviseur bij het OSOL, noodgedwongen omdat KBO-Lelystad niemand weet te
inspireren om het belangrijke en interessante werk van de belangenbehartiging in Lelystad
te doen. Dit is toch bij uitstek een plek om resultaten te boeken die zichtbaar en belangrijk
zijn voor het welzijn van de groeiende seniorenbevolking van Lelystad.

Tot slot

Met een goed gevoel stop ik nu met mijn bestuurstaak in de overtuiging dat we ook in
moeilijke tijden een duidelijke richting hebben kunnen aangeven.

Ik dank alle bestuursleden van nu en uit het verleden dat we in staat zijn geweest een
gezonde afdeling in stand te houden. Ook een grote dank aan alle vrijwilligers, want deze
vrijwilligers zijn de hoeksteen van de afdeling en zonder vrijwilligers is het bestaan van een
afdeling onmogelijk. Ook dank aan die leden die vaak, ook in moeilijkere momenten, mij
hebben gesteund en ook geregeld werk uit handen hebben genomen,

Maar ook een belangrijk woord van dank aan het thuisfront. Je moet de ruimte en de
gelegenheid krijgen om dit werk naar behoren te kunnen uitvoeren.
Ik ben mijn echtgenote hiervoor zeer erkentelijk.

KBO staat ook voor KRACHTIG, BETROKKEN en ONTMOETING

Dat is dan ook mijn ultieme wens voor de toekomst!

Ik hoop u allen te ontmoeten op de komende Algemene Leden Vergadering om afscheid te
kunnen nemen.

Koos de Groot, voorzitter KBO-Lelystad.

BULLETIN 24¢€ jaargang nr. 7 26 februari 2025 pagina 4 van 12



e

Graag nodigen wij u uit voor de Algemene Leden Vergadering van
KBO-afdeling Lelystad, op woensdag 12 maart 2025 om 14.00 uur

Lelystad, 26 februari 2025

kbo

eysed UITNODIGING ALGEMENE LEDEN VERGADERING

in de Petruskerk, Botter 39-05, Lelystad.

De zaal is open vanaf 13.30 uur voor ontvangst met koffie/thee.

AGENDA

1.

2.

8.

9.

Opening

Mededelingen/ingekomen stukken

Verslag Algemene Leden Vergadering op 13 maart 2024
Jaarverslag 2024 van de secretaris

Financieel jaarverslag 2024, en
Balans per 31 december 2024

Verslag Kascontrole-commissie
Verkiezing nieuwe leden Kascontrole-commissie
Begroting 2025

Vacatures bestuur en werkgroepen

10. Aftreden voorzitter

11.Rondvraag/ sluiting

Daarna worden er 2 rondjes Bingo gespeeld met leuke prijzen. Eén set

Bingokaarten voor 2 rondjes Bingo kost € 3,00.

En natuurlijk is er een hapje en een drankje.

BIJLAGEN

De bijlagen liggen ter inzage op de SOOS middagen
Zijn beschikbaar op de Algemene Leden Vergadering
Zijn opvraagbaar bij het secretariaat

Staan op onze website www.kbo-flevoland.nl/lelystad

bijlage 1
bijlage 2

bijlage 3
bijlage 4

bijlage 5

51/67|
3 a1[72
12)32|57/65

]
w
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OSOL NIEUWS januari 2025

Stichtin Bestuurlijk overleg
WQSﬁ“!. vvvvv In december hebben we ons reguliere gesprek met de beleidsambtenaar
gehad over zaken die met seniorenbeleid te maken hebben.
We hebben onze zorg over het achterblijven van de bouw van seniorenwoningen bij de
planning opnieuw onder de aandacht gebracht. Veel ouderen willen wel naar een kleinere

woning maar het aanbod past niet bij hun vraag.

De gemeente heeft als uitwerking van landelijk beleid een concept lokaal hitteplan
opgesteld en ons verzocht dit plan kritisch door te nemen. Het is de bedoeling met kleur-
codes te gaan werken die verspringen naar donkere kleuren als de buitentemperatuur
gevaarlijk wordt voor senioren. Het is de bedoeling dat via het OSOL de senioren worden
geinformeerd als er echt sprake is van een gevaarlijke situatie. Wij willen daar graag een
rol bij spelen gezien de nodige aandachtspunten. Inmiddels hebben we meerder adviezen
gegeven en wachten op het definitieve plan.

Bestuursaangelegenheden

In onze eerste bestuursvergadering van dit nieuwe jaar hebben we afscheid genomen van
Bert Kuiper en Koos de Groot. Met Koos hebben we afgesproken dat hij aanblijft als
adviseur om op die manier de band met de KBO intact te houden. We zijn veel dank
verschuldigd aan zowel Koos als Bert voor wat zij voor het OSOL hebben mogen doen.
Rob Ros, onze nieuwe secretaris/penningmeester en Marleen Staarman, algemeen
bestuurslid, waren deze vergadering voor het eerst aanwezig.

Samen hebben we gesproken over de invulling van de verschillende taken binnen het
bestuur. Ook de administratieve zaken die spelen bij het omzetten van de bankrekening
van de oude- naar de nieuwe penningmeester zijn aan de orde geweest. Dat valt niet mee
ervaren we. Frits Jan Schuttevaer-Streefkerk, de nieuwe penningmeester van de
Lelystadmakers, heeft een gedeelte van de vergadering bijgewoond om zo het OSOL van
binnenuit te leren kennen. We hopen half februari alle omzettingen bij de bank en de KvK
te hebben afgerond.

Cliéntenraad Sociaal Domein

Zoals u weet zitten Uko Uil en Wim Hijmissen namens het OSOL in de Cliéntenraad
Sociaal Domein. Tijdens de vergadering van 18 december 2024 is afscheid genomen van
de oude voorzitter (Frans van Rijnsoever) en is Jan Leentvaar aangetreden als nieuwe
voorzitter. De eerste vergadering heeft vooral in het teken gestaan van afstemmen en
kennismaking.

Wonen en Zorg

Maandag 20 januari hebben Uko Uil, Marijke van Sprang en Wim Hijmissen deelgenomen
aan de door de gemeente georganiseerde bijeenkomst over Wonen en Zorg. Andere
deelnemers waren huisvesters en zorgverleners. Het morgendeel ging vooral over
senioren. We hebben daar vanuit onze expertise een bijdrage gegeven om helder te
maken waar de schoen nu wringt en wat naar onze mening noodzakelijk is om naar de
toekomst toe senioren de zorg en het woongenot te kunnen bieden dat wordt gewenst.
Bureau Companen gaat de inbreng verwerken in een concept visiedocument dat de
gemeenteraad later dit jaar zal gaan vaststellen. Bureau Companen heeft ook voor de
provincie de provinciale Woonzorgvisie geschreven waardoor het wiel niet opnieuw
behoeft te worden uitgevonden. Veel zaken zijn al bekend en daar kan voor de Lelystadse
Woonzorgvisie gebruik van worden gemaakt.

Koos de Groot, voorzitter KBO en Wim Hijmissen, voorzitter OSOL.
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Getijde in Lelystad

Getijde* komt goed op stoom, waardering is hoog

stichting Als stichting BZL volgen we met belangstelling de
ontwikkelingen van Getijde.

De tijdelijke opvang is met name voor ouderen om
even aan te sterken of als opvang na een operatie.
De verzorging is gericht op terugkeer naar de
thuissituatie. De huisarts heeft een belangrijke rol als
doorverwijzer.

Behoud
Ziekenhuiszorg

Tijdens het laatste gesprek met René Gort, de zorgmanager, kwam de patiéntwaardering
aan de orde. De waardering wordt door de patiénten gegeven bij vertrek.

Verschillende aspecten van de zorg worden beoordeeld, zoals de geboden zorg,
communicatie, deskundigheid van de zorgverleners, de behandeling, betrokkenheid van
de arts, de schoonmaak van de kamers, etc.

Het rapportcijfer was in 2023 7,8 en in 2024 8,2.

De cijfers zijn goed te noemen. De waardering in 2024 was beter door hogere scores voor
de behandeling van de arts en betere algemene behandeling.

Ook is het plezierig te lezen dat meer mensen Getijde aanraden als goede opvang.

De manager is erg tevreden, doch de bedbezetting kan nog wel beter. Een punt van
aandacht om deze voorziening in stand te houden.

Ook de stichting Behoud Ziekenhuiszorg Lelystad geeft graag informatie over de
mogelijkheden van Getijde zie www.behoudziekenhuiszorg.nl

* Getijde is een initiatief van Coloriet, St Jansdal en Woonzorg Flevoland

PLUS Express:
over 2 uur op

Plus Postma

Botter 44 31
8243 JE Lelystad
Tel. 0320 - 251849
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Uitnodiging Senioren netwerk Nederland

Onlangs vond in de fractiekamer van de VVD in Den Haag een »
brainstorm overleg plaats met Tweede Kamerlid Judith Tielen over een nmmsa\ %,
consultatiebureau of — zoals ter plekke werd geopperd — een Voot 2
consultatiefunctie voor ouderen. Begin 2024 heeft Tielen een motie A QZF
ingediend die met een meerderheid in de Tweede Kamer is aangenomen. b AT 4

Dit viel min of meer samen met eenzelfde oproep vanuit Senioren

Netwerk Nederland, gekoppeld aan een pleidooi voor een rijksvaccinatieprogramma.

’s Avonds waren ondergetekende en Judith Tielen te zien in een item bij Een Vandaag:
De reactie van de staatssecretaris op de motie laat nog op zich wachten, maar we zijn wel
met de VVD hierover in contact gebleven. Zo namen Peter Weda, Wim Frankenmolen,
Ellen Willemsen en ondergetekende vrijdag jl. deel aan het overleg in Den Haag.

Nu komt er een bredere vervolgbijeenkomst op 7 maart in Lelystad in de vorm van een
themabijeenkomst, georganiseerd door Judith Tielen, Harry Bevers en Jacqueline van den
Hil van de VVD. We zijn weer uitgenodigd en we delen deze uitnodiging graag met jullie.
Aanmelden moet je zelf doen, maar het is wel fijn als wij ook weten wie er allemaal vanuit
ons netwerk naartoe gaan. We horen het graag.

E-Mail w.schrover@seniorenbrabantzeeland.nl

Met vriendelijke groet, Wilma Schrover, directeur Senioren Brabant - Zeeland.

UITNODIGING

Interactieve themabijeenkomst
voor alle zorg- én welzijnsprofessionals
over

Zorg(en) voor later...

Goede gezondheidszorg en wetenschap maken dat onze levensverwachting stijgt. We leven steeds
langer in goede gezondheid. Goed nieuws! Wel zien we dat daardoor de vraag naar zorg en
ondersteuning zal toenemen. Nu al belanden ouderen onnodig in het ziekenhuis, is er veel eenzaamheid
en wordt dementie een steeds groter probleem. De dubbele vergrijzing zorgt voor meer druk op de zorg
in de komende tien tot twintig jaar.

Wie is verantwoordelijk voor de zorg en ondersteuning voor 'onze' ouderen? Welke verantwoordelijkheid
hebben mensen zelf en wat mag verwacht worden van de landelijke of gemeentelijke overheid?
Hoe kunnen we ervoor zorgen dat ouderen 'goed' oud kunnen worden in hun vertrouwde omgeving en
met de zorg en ondersteuning die ze nodig hebben?

Daarover gaan wij graag in gesprek!
Kom ons, Kamerleden van de VVD, vertellen over jullie ervaringen en ideeén over de “zorgen voor later”
tijdens de interactieve themabijeenkomst:

vrijdagmiddag 7 maart
van 13:30-16:00 uur
in het Woonzorgcentrum Hanzeborg te Lelystad

Mail naar f.uitterhoeve@tweedekamer.nl om je op te geven.

We sturen je dan een programmabeschrijving en andere informatie.
We kijken uit naar jullie aanwezigheid!

Phhefd & sy 5§ f=t
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Dinsdag 4 maart Dineren bij Resto van Harte

Aanmelden is niet meer mogelijk.

van
Adres: Wijkcentrum Zuiderzee qute
Waddenlaan 1, Lelystad. Hét recept voor een betere buurt

Op dinsdag 4 maart is weer het KBO-diner bij Resto van Harte.
RESTO

Inloop vanaf 17.30 uur, aanvang diner om 18.00 uur en betaling van € 8 bij
binnenkomst (exclusief drankjes).

Natuurlijk kunt u zelf een dinsdag reserveren via:
. Tel. 0900 - 900 3030 van maandag - vrijdag van 09.00 - 12.30 uur, of
. Mail naar info@restovanharte.nl en Lelystad noemen.

Woensdag 12 maart Algemene Leden Vergadering

met aansluitend bingo

Noteer deze zeer belangrijke vergadering in uw agenda.

Zie de uitnodiging op pagina 5.

Huib Neven vertelt alles over ‘kruiswegstaties’, zoals die
ook in de RK kerk De Bron in Krimpen a/d 1Jssel hangen.

In vrijwel elke rooms-katholieke kerk komen kruiswegstaties
voor: Veertien afbeeldingen van Christus’ gang naar het
kruis.

Neven: ‘Interessant zijn de staties van eigenzinnige
kunstenaars, die hun eigen interpretaties aan het lijden in
de wereld geven. Sommige staties werden dan ook door de
kerkelijke autoriteiten verboden.’

Er valt dus veel te zien en te horen.

In de Ontmoetingskerk, Schor 4, van 14.00 tot 16.00 uur. De zaal is open om 13.30 uur.
Er wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd voor koffie/thee.

Van onze penningmeester

Op 25 februari is de contributie voor het jaar 2025 (€ 30 per
lid) geind voor de leden met een automatische incasso
machtiging.

Als u geen machtiging heeft afgegeven dan graag

€ 30 per lid overmaken v6or 1 maart a.s. op bankrekening
NL86 RABO 0186 7296 18 van KBO Lelystad onder
vermelding van ‘contributie 2025’ met de naam van het lid/
de leden.
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Woensdag 9 april naar Medemblik

We gaan met de bus naar het Oorlogsmuseum in Medemblik,
het 5¢ leukste uitje van Noord-Holland (ANWB 2024).

Reisschema

10.00 Vertrek vanaf de Petruskerk.

11,00 Ontvangst met 2x koffie/thee en Oorlogstaart.
11.30 Rondleiding in het jaren '40 Almersdorp.
12.00 Rondleiding in ‘Weg naar Vrijheid'.

12.30 Broodtafel buffet incl. drankjes.

13.30 Oudhollandse bevrijdings-spelen en/of zelf vrij rondkijken.
15.00 Vertrek, bij mooi weer door het centrum van Medemblik.
Uiterlijk 17.00 uur terug in Lelystad.

Deze dag uit kost voor leden € 56 en voor
niet leden € 62 per persoon.

Aanmelden voor 26 maart met uw eventuele dieetwensen bij
Piet Groen tel. 0320 - 25 88 60

. Het bedrag overmaken op NL86 RABO 0186 7296 18 t.n.v.
KBO Lelystad onder vermelding van ‘Medemblik’ en voor de penningmeester de

naam/namen van de deelnemers. Leden die zich al eerder hebben aangemeld wordt
verzocht het bedrag over te maken. De aanmelding is definitief na betaling.

8 en 9 april Opfriscursus Rij Vaardig

Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor automobilisten Y
van 67 jaar en ouder die een deskundig advies willen VEILIGVERKEER Lelystad

over hun verkeerskennis en rijgedrag.

Op dinsdagmiddag worden de deelnemers op de hoogte gebracht van nieuwe inzichten
t.a.v. het hedendaagse verkeer en verkeersregels en -tekens.

Op woensdagochtend of -middag volgt dan een test van ogen, een reactietest en
begeleiden van de houding in de auto door een fysiotherapeute en wordt de opgedane
kennis van de dinsdagmiddag getest.

Uw vaardigheden worden tijdens het rijden in de eigen auto bekeken door een
gecertificeerd ritadviseur.

Meld u aan op www.veiligverkeerlelystad.nl en u krijgt verdere informatie.

Rijbewijskeuringen in Lelystad

* In Lelystad zijn er meerdere medische keuringsorganisaties actief, de prijzen
variéren van € 50 tot € 75. U moet vooraf een afspraak maken.

Buurtcentrum de Brink, Griend 33-07 Wijkcentrum Zuiderzee, Waddenlaan 1
www.regelzorg.nl www.rijbewijskeuringsarts.nl
Telefoon: 088 - 23 23 300 Telefoon: 085 - 01 80 800
Buurtcentrum de Brink, Griend 33-07 Het Ravelijn 1, Lelystad
www.goedkopekeuringen.nl www.rijbewijsdokter.nl

Telefoon 085 - 48 83 616 Telefoon: 085 - 20 87 688
Wijkcentrum De Dulkdalf, Punter 35-27

www.keuringarts.nl

Telefoon: 085 - 13 09 699

Zie ook het Groene Boekje op pagina 25 voor de procedure.
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Donderdag 24 april Veteranen Search Team PCOB

Op gedisciplineerde wijze ter beschikking
staan van de politie, als ondersteunend
element, tijdens zoekacties naar vermiste
personen.

Dit willen we oplossen

Jaarlijks komen er bij de politie zo’n 40.000
meldingen van vermissingen binnen, maar de
politie heeft zelf te weinig mankracht, kennis
en materialen om grote zoekacties op touw te
zetten. Met onze inzet ontlasten wij de politie,
defensie én de zorg.

Dit is waar we trots op zijn

Ruim 2.600 getrainde vrijwilligers staan dag en nacht klaar om onder elke omstandigheid
te gaan zoeken. 85% van de vrijwilligers zijn (actief dienende) veteranen. De overige 15%
bestaat uit (oud)politie, brandweer, boswachter en ambulance. In 2023 is het VST 103x
ingezet door politie.

In de Ontmoetingskerk, Schor 4, van 14.00 tot 16.00 uur. De zaal is open om 13.30 uur.
Er wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd voor koffie/thee.

ORTHOYDESIGN

ORTHOPEDISCHE SCHOENTECHNIEK

“de orthopedische
maatschoenmakerij waar
u zich thuis voelt”

Wij zijn gespecialiseerd in
steunzolen - sportzolen
orthopedische schoenen
semi-orthopedische schoenen
verbandschoenen - werkschoenen
voorlopige orthopedische schoenen
orthopedische voorzieningen aan confectieschoenen

Afspraken zijn ook mogelijk in Almere en Zwolle

Kolkweg 20-16 Lelystad 0320-261552 www.orthodesign.nl
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Nieuws uit de afdeling

Onze zieken

Wij wensen al onze zieken,
ook die tijdelijk elders revalideren,
heel veel sterkte en een spoedig herstel.

Onze overledenen

wat je in Rectificatie
Jje hart bewaart, In het vorige Bulletin meldden wij het overlijden
raak je nooit op 20 december 2024 van mevrouw P.J. Pleket. Hier

meer kwijt.... had de heer P.J. Pleket moeten staan. Onze excuses

voor deze pijnlijke fout.

Op 19 februari is ons oud-lid mevrouw

W.J.M. van Rodijnen - Schenkeveld overleden op de
leeftijd van 80 jaar.

Zij zorgde lang voor de bloemen bij onze

KBO bijeenkomsten. Daarna verbleef zij een aantal jaren
in Laarstaete en sinds kort in het Laarhof in Lelystad.

VEEL STERKTE

MOGE ZIJ RUSTEN IN VREDE

Nabestaandenzorg
’ & Advies Flevoland

Voor begeleiding bij het opstellen van:

Levenstestament

Testament

Voor het inzetten als:

Levensexecuteur
Wilko Knol Baukjen Anema Executeur / Vereffenaar
06-201 53 168 06- 222 24 071
Nalatenschap afhandeling
X info@nbzf.nl Toezichthouder

A s L —
%@/ WW.NbzT N

voor nu en later!
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